Yazim Kurallar:

Ingilizce 6zet kismini yetkin bir kuruma ya da Kisive yaptiriniz.

Makalenin Tiirk¢e ve Ingilizce bashg BUYUK HARFLER ile 12 punto ve 1 satir araliginda
olacak sekilde yazilmali ve sayfaya ortalanmalidir.

Ingilizce ve Tiirkge 6zet 10 punto olmalidir.

Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5 cm bosluk birakilmalidir.

Makalenin tamami1 “Times New Roman” ve “12 punto” olmalidir.

Tim makaledeki paragraf araligi sayisi “tek” ve “0 nk” olmalidir (Ana basliklardan ve
Paragraflardan sonra tek satir bosluk birakiniz).

Makalenizde “gdzden gecir” veya “agiklama ekle” kisimlar1 varsa kaldiriniz.

Makalenizde yazar ve kurum isimleri olmamalidir. (Daha sonra istenecektir)

Tablo, grafikler, sekiller vb. gorsellerin yazi karakteri 10 punto (9-11 punto) olmal ve APA
7 stiline gore hazirlanmalidir.

Liitfen makalenizde sayfa numaralandirmalart yapmayiniz.

Kaynaklar kismini numaralandirmayimiz ve kaynak aralarinda tek satir bosluk birakimiz.
Makale igerisinde yer alan (GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA, SONUC,
KAYNAKLAR) basliklar sola yasli ve biiyiik harfle yazilmalidir.

Makalenizde Tiirkge ve Ingilizce konu basliklar1 disinda higbir bashigi ve satir1 ortalamayiniz.
Makalenizde Tiirkge ve Ingilizce konu baslhiklar1 disinda tiim satir baslari sola_yanasik
olmahdir.

Bilimsel ¢aligmalar 15 sayfa ile sinirlidir (editorliik karari ile ekleme yapilabilir).

Derleme calismalar 20 sayfa ile sinirlidir (editorliik karari ile ekleme yapilabilir).

Makalenizin Etik Kurul Raporu olmalidir. Etik Kurul Raporu olmayan makaleler dikkate
almmayacaktir. Etik Kurul Raporunun Tarih ve Sayist makalenizin yontem kisminda agik¢a
belirtilmelidir.

Makaleler sisteme “Microsoft Word” formatinda yiiklenmelidir.

Ingilizce makalelerde Tiirkge 6zet zorunludur. Ozet 250 kelimeyi asmamalidir.

Metin i¢i kaynak gosteriminde birden fazla eserler, alfabetik sira ile verilmelidir. Aym
parantezde iki veya daha fazla ¢aligmanin gosteriminde, ¢alisma aralarina noktali virgiil isareti
konulur (Schwarzer ve Buchwald, 2004; Malecki ve Demaray, 2002). Ingilizce ¢alismalar igin
ise; (Thoits ve ark., 1995: 120-125).

Ingilizce yazilan makalelerde ii¢, dort ya da bes yazarli yaymlara gonderme yapilirken ve
arkadaslar yerine et al. ifadesi kullanilmalidir. ( Butcher et al., 2004)

Kaynaklar metni 10 punto ve 1 satir araliginda APA 7 stiline gore yazilmalidir.

Not: Daha 6nce bir bilimsel toplantida sunulmus, 6zeti-genis 6zeti basilmis ya da herhangi bir tezden iiretilmis
yaymlarda yazarin bunu mutlaka hem sisteme yiiklerken editdre not kisminda belirtmesi gerekmektedir. Bu
konuda herhangi bir eksiklikten dolay: dergi sorumlu tutulamaz. Ayrica daha 6nce herhangi bir yerde sunulmus
ve tam metin bildiri olarak yayinlanmig olan ¢aligmalarin makaleye ¢evrilerek dergimizde yayimlanmasi igin
gonderilmesi uygun goriilmemektedir. Bu sekilde bir ¢alisma hakemlik siiregleri tamamlansa bile reddedilir.

Not: Yazim kurallarina uymayan makaleler editorliik tarafindan reddedilecektir.
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METIN iICERiISINDE KAYNAK GOSTERIMi ORNEGI:

Many studies have also shown that body fat percentage and distribution reduce the activity of respiratory
muscles (Khani, 2012; Mailo, 2003) and lead to a general decline in the dynamic compliance of the lungs, which
has a significant effect on respiratory function (McArdle, 2010). Parallel to this information, Oke et al., (2015)
found a positive correlation between forced inspiratory volume (FIV) and weight, height, body fat percentage (%
BF) and fat mass per weight (FMWt) values in boxers, as well as between FEV1 and height. As a result, they
stated that in male amateur boxers, there was a significant relationship between body composition parameters

and inspiratory capacity (Oke et al., 2015).

Sosyal destek, farkl sekillerde ortaya ¢ikan ve arkadaslar, aile tiyeleri ve/veya meslektaslar gibi sosyal bir ag ile
saglanan hem psikolojik hem de somut bir kaynaktir (Schwarzer ve Buchwald, 2004). Malecki ve Demaray
(2002), sosyal destegi, kisilerin iglevlerini artiran ve/veya ters sonuglardan koruyan, kendi sosyal aglarindaki
insanlardan elde ettikleri genel destek ya da belli destekleyici davranislar (mevcut ya da yasallagmig) hakkindaki
algilar1 olarak gordiiklerini belirtmistir. Sosyal destek, bir basa ¢ikma kaynagi olarak degerlendirilir, bu durumda

stres teskil eden etkenlerle basa ¢ikarken insanlarin ¢ektigi sosyal bir kaynaktir (Thoits ve ark., 1995).



OZET VE ABSTRACT YAZIM TEKNIGi:

Oz: Hiir irade Kurami (Self-Determination Theory) tarafindan agiklanan ozerk giidiilenme kavrami, igsel
giidiilenme ve dissal giidiilenmenin daha 6zerk formlarm ifade etmektedir. ilgili alan yazin, sosyal ¢evrenin
sporcularin 6zerk giidiilenmesi iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci
antrendrden algilanan ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi iligkisini meta-analiz yontemi ile

incelemektir.

Abstract: Autonomous motivation, explained by Self Determination Theory, includes intrinsic motivation and
more self-determined forms of extrinsic motivation. The relevant literature suggests that social environments
could affect autonomous motivation of athletes. Therefore, the aim of this research was to investigate the
relationship between perceived autonomy support from the coach and athletes’ autonomous motivation by meta-

analytic approach



